Cagliari, 25.04.2003 -

Gent.mo Signor Onorato,

Unala spezzata
"Jeff, sognare é volare”
S/ puo volare anche con unala spezzata, limportante é avere un cielo ma soprattutto
voglia di volare. Un uomo, privo della facoltd di muovere un braccio, riesce a
valorizzare anche altri vomini desiderosi di vivere.
Aprire una scuola € stato come aprire uno spiraglio di luce dal quale si intravede il
cielo. Cosi uno stormo di uccelli vola verso la vita, senza curarsi dellala spezzata ...

Lara.

Deve essere bello volare.. ma chi non é capace come fa?

Jeff ha vinto guesto ostacolo: la disabilita, un problema che affligge miglaia di
persone e impedisce loro di vivere la vita appieno come persone normali. Jeff, pero, ha
guardato oltfre il suo stato fisico, ed ha cercato di volare sempre piu in alto fino a
raggiungere uno scopo: trasmettere le proprie emozioni, la propria volontd e forza
danimo, ad altre persone come lui che non riescono ad accettare il proprio handicap
fisico o mentale.

& bello volare a fianco a persone che sanno sempre e comunque dare un significato
positivo alla loro esistenzal

Chiara.

Cordiali saluti.

"Nuovo Collegio della Missione” H : )ZQ" !m m .

piazza San Domenico,3
09127 CAGLIARI
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Il mio incontro con Jeff Onorato

L'incontro con Jeff Onorato mi ha dato una dura lezione, mi ha fatto
capire che se si ha un problema, si pud risolvere mettendoci solo due
elementi, i pit importanti: forza di volonta e coraggio.

To posso raccontare queste vicende perché le ho viste in un filmato e
di lui penso che sia un uomo grandioso perché & forte dentro, non nei

muscoli, ma nel cuore.
Grazie a lui sono riuscito a vedere dentro di me, a provare dei

sentimenti molto forti e guardare le persone diversamente abili senza

pill provare pietd.

R.Exiana 3" E

Sc;lola Media “I. Nievq”
Quartucciu
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Relazione sull'incontro con 6. Onorato

°b 0.5.EE, il giornp 12/11/03, si & recata nella sala riunioni del Liceo
"Scuola-Sport-Vita”, la

-

La nostra classe, 1 _
Scientifico per ascoltare, nellambito del progetto
testimonianza del campione di sci nautico Gianfranco Onorato.
Il campione, sin dalle prime battute, & riuscito a catturare non solo la nostra
attenzione, ma anche quella di tutti i presenti, forse per la semplicitd e la serenitd
con cui ha iniziato a raccontare la sua drammatica esperienza di vita. La totale
infermita di un braccio ed il difficile intervento ad una gamba, a seguito di un
incidente, non gli hanno impedito, dopo un iniziale periodo di disagio e isolamento, di
trovare il coraggio e la forza di volonta di reagire per rendere il pid normale possibile
la sua vita. Ed & cosl che,nonostante il suo handicap, ¢ diventato un pluridecorato
campione di sci nautico. Il racconto delle sue esperienze e stato accompagnato anche
da filmatii che mostravano pezzi della sua vita quotidiana, gli sport estremi da lui
praticati ed il coraggio che riesce a trasmettere ad altri “diversamente abili® che
frequentano la sua scuola di sci nautico. Ascoltare Jeff ( nomignolo con cui gli amici
lo chiamano) & stato per noi emozionante € non possiamo che provare ammirazione
per lui e ringraziario per averci fatto capire che di fronte alle difficoltd della vita
non bisogna mai abbattersi. Noi, talvolta, ci scoraggiamo anche per cose di poca
importanza (come lui stesso ci ha fatto notare), ma speriomo che il suo esempio Ci
faccia sempre riflettere. Nella nostra classe ¢' un portatore di handicap, Michele, le
cui difficoltd sono ben diverse da quelle d 6. Onorato ma comunque pensiamo che, con
una maggiore sensibilita e un po’ pid di amore, possiamo almeno in parte migliorare la
sua presenza in questa terra.
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Care Jefy

Mirko C. Guardando quelle immagini mi sono venuti i brividi:
finalmente qualcuno fa ridere bambini disabili!
Marilena Hai una grandissima forza di volontd ed 1o vorrei
assomigliarti.
Valeria £ bello aiutare le persore e renderle felici
Alessandro Nulla é impossibile: i sogni, se ci credi, diventano realta.
Arialdo Nella vita non basta avere soldi, essere belli, ma bisogna
essere "speciali dentro”.
Silvia Ho deciso che non mi fermero davanti agli ostacoli che mi
riserverd la vita,

Sonia Grazie, mi aiuterai a crescere.
Andrea 77 meriti la stima di tutti noi.
Valentina P. I problemi si affrontano a testa alta.
Francesco Bisogna aiutare i "diversamente abili”, devono diventare
nostri amici.
Luca Se/ un ‘ragazzo” eccezionale, pieno di vitalita e riesci a
trasmetteria agli altri .
Valentina R. Lincontro con te é stato significativo perché ci ha
fatto capire che non ci si deve isolare, ma vivere con gli altri.

Mirko C. M/ piacerebbe far parte della tua scuola.

Ilaria Crescendo, vorrei avere almeno una parte del tuo coraggio,
della tua voglia di vivere e affrontare la mia vita con determinazione.

Maura Continuero a credere in me stessa, perché nella vita bisogna
andare avanti; se si cade, bisogna rialzarsi perché le sofferenze
alutano a crescere.

GRAZIE JEFF
I RAGAZZI DELLA 3" D

Scuola Media “I. Nievo”
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My\,a leziowe di vita

Jeff, forse un mito, o forse solo una persona come tante, che pero ha capito i veri
valori della vita.
Silvia Todde
La settimana scorsa, quando hanno detto che lo avremmo dovuto incontrare, devo dire
che sono rimasta indifferente e I'ho presa solo come la possibilita di saltare qualche
ora di lezione.
l ‘aura Loi

Ci ha raccontato che, in un pomeriggio di sole, in sella alla sua moto, venne investito
da un automobilista distratto. Per fortuna ebbe salva la vita, perdendo pero |'uso del
braccio sinistro e parzialmente quello della gamba sinistra.

Per qualche tempo non usci di casa per la vergogna della sua mano, aveva paura che
qualcuno lo umiliasse o lo prendesse in giro.
Nicola Pintus
Dopo capi che non poteva vivere tutta la vita cosi, nascondendosi e vergognandosi.
Cosi inizio a praticare sci nautico, divenendo dopo tante fatiche campione mondiale.
Riccardo Centu

lo so cosa vuol dire non poter muovere le braccia, perché ho passato quasi due mesi
con le braccia ingessate a causa di una banale caduta tutto quello che facevo
comportava fatica e ingegno, come ¢i ha detto e ci ha fatto vedere Jeff; cosi capisci
veramente cosa vuol dire essere disabili e impari ad essere piv calmo, tranquillo e ad
ascoltare gli altri.

Alberto Murru

Jeff mi ha insegnato che bisogna avere rispetto per le persone "diversamente abili",
che sono pero “molto abili” nel modo di parlare, di riflettere, di agire e poi mi ha
anche insegnato quanto sia importante aivtare queste persone, come fa lui nella sva
Scuola, perché un piccolo aiuto puo restituire loro il sorriso.

Manuel Murru

Ci ricorderemo sempre delle sue parole, perché lui é un campione, non solo per lo sci
nautico, ma anche per aver capito veramente cosa vuol dire vivere.
Laura Lot

A cura della 3'A

Sciiola Media “I. Nievo”
Quartucciu



Grazie Jeff per essere venuto nella nostra scuola!

E' stato un vero onore per me e per i miei compagni
poter conoscere il campione mondiale, nonché sardo, di
sci nautico. Con il tuo discorso mi hai fatto capire
quanto & importante lo sport nella vita e come tu lo
abbia vissuto nel migliore dei modi. perché lo hai
trasformato in un impegno per la vita tua e di altri.
Ammiro molto la tua determinazione nell'aiutare le
persone diversamente abili. Tu ci hai dato una lezione di
vita, noi dovremo prendere da te |'esempio della volonta
e della forza nel realizzare i propri obiettivi.

Ma ¢ proprio vero che tu da solo hai costruito la tua
casa? Proprio come si vede nei filmati che ci hai
mostrato? La tua capacita & di aver trovato in te stesso
le risorse necessarie per affrontare la vita e di
trasformare i tuoi punti deboli in punti di forza per
risolvere da solo ogni problema quotidiano. Noi ragazzi
spesso ci arrendiamo di fronte alle prime difficolta
oppure chiediamo agli altri di risolverci i problemi. In
realtd, per diventare grandi, dovremo crescere trovando
in noi stessi la forza e le risorse per riuscire ad
affrontare le scelte importanti e le situazioni
quotidiane.

Grazie ancora per questo incontro a scuola, noi ti
auguriamo di continuare a vincere gare e campionatil
Anche se tu hai gia vinto la sfida pid importante: quella
della vita.

M. Pischedda 3~ B

Scuola Media “I. Nievo”
Quartucciu
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