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IL

bra la storia di un ragazzo co-
me tanti e, in parte, quella di
Gianfranco Onorato lo &. E’
una storia fatta di sport, di
voglia di confrontarsi con gli
altri, di sforzi per provare che
la vita non finisce con-una
menomazione, per quanto

ave e dolorosa. Gianfranco

stato uno dei protagonisti

ganizzata a fine ottobre sul la-
go del Coghinas. E’ stato I'u-
nico sardo in gara, ma, so-
prattutto, é stato (ed ¢&) PPuni-
co portatore di handicap ca-
pace di confrontarsi sugi sci
con i big della specialita. Ec-
colg la storia di questo ragaz-
zo della Maddalena racconta-
ta dallo stesso protagonista.
«La mia ¢ stata una vita
normale: un diploma, tanto
sport, Je ambizioni di tutti i
giovani e una grande passio-
ne per le motociclette. Una
autentica mania coltivata fi-
no a un brutto giorno inver-
nale. Oggi ringrazio Dio di es-
sere ancora vivo anclie se con

To handicapp

LA MADDALENA — Sem- _

della festa dello sc1 nautico or-

una gamba e un braccio irri-
mediabilemte menomati.. Da
allora, con pazienza € con
I'aiuto di tanti, ho dovuto ri-
comincire a crescere € a ritro-
vare fiducia in me stesso. Col
tempo ho scoperto altre emo-

‘zioni e ho cominciato ad ama-

re uno sport nuovo e affasci-

nante come lo sci nautico. Pri- .
ma per scommessa con me

ato e campione di

X5 2%

‘stesso, poi con una passione
-crescente». E con una testar-

dagine seconda solo al corag-
gio Gianfranco ha-superato
tutti i preconcetti che accom-

zioni e ha cominciato a fare

sul serio: allenamenti in mare

e in palestra, molto nuoto,
tante cadute, e tantissimi sa-

c;riﬁci. Alla fine é arrivato il

" La bella favola di Gianfranco Onorato, dal dramma al diploma di istruttore

scl nhautico

via libera per le gare ufficiali
e addiritura il patentino di
maestro federale: unico caso
in Italia di istruttore con un
handicap grave.

Ma a Gianfranco evidente-
mente non bastava e cosi €
maturata un’idea ancora piu
bizzarra: I'iscrizione al ‘Mor-

an club’ di Lezzeno, il circo-
o che raduna i fuoriclasse del-
lo sci a piedi nudi. Dagli az-
zurri il ragazzino della Mad-
dalena ha appreso tutti i truc-
chi ed il coraggio di lanciarsi’
sull’acqua a l% all’ora con la
sola protezione di una muta.

E lo ha fatto talmente bene
che sul Coghinas, di fronte ai
fuoriclasse di una mezza doz-
zina di nazioni, gli applausi

‘ ma%lgion sono -andati a lui.

‘pagnano chi & nelle sue condi-

«L’ho fatto - ha raccontato -
per coloro che non si ferma-
no ai giudizi, ma riescono a
comprendere i valori delle co-

- se. L’ho fatto per gli altri, per

chi lotta e per chi non ha il co-
raggio di farlo». yna bella le-
zione di vita.

Sebastiano Passaghe




1l maddalenino Onorato partecipera ai mondiali australiani

QU}NDO le barriere si vogliono abbattere molte volte ci si rie-
sce. E questo il caso di Gianfranco Onorato che nonostante il
mancato supporto della federazione sci nautico andra comun-

que in Australia per partec ai campionati mondiali di sci
nautico per il settore e sard I'unico italiano a a]:n'endervn
3 aprile.

Em_'te. la competizione & in programma dal 26 marzo -
li sforzi per riuscire nell'impresa di transvolare dal nostro emi-
sfero sono stati tanti ed anche grazie alla tqmdaggne del presi-
dente della AS Sci nautico Tula, Roberto Liotta, che ¢ riuscito a
trovare gli sponsor per Onorato come la Meridiana, la Telecom
¢ i supermercati Comiti di La Maddalena, che hanno dato una
grossa mano. Onorato si ¢ allenato per tutto I'inverno molto du-
ramente, andando in acqua con qualsiasi condizione meteorolo-
ca per riuscire a migliorarsi. Ma ora ¢ armivato il momento del-
verita per l'inossidabile atleta maddalenino che a quarantatre
anni tenta una nuova impresa che é stata ilustrata proprio ien al-
le 16,30 nei locali del centro velico del lago Coghinas, in localitd
sa Framma. L'ultimo atto prima della partenza prevista per il

23 marzo.
Marco Ledda
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Giuria unanime per il maddalerino
Premio Panathlon

a Onorato,
re dello sci nautico

Al posto d’onore la Uccheddu e Puggioni

SASSARI — Sard assegnato
a Gianfranco Onorato 1l ter-
zo premio «Panathlon Sarde-
gna»: il maddalenino che ha
partecipato a_Melbourre ai
mondiali di sci nautici per di-
sabili & stato scelto per my-
presentare «la serieta e la
sportivitd che costituiscono
esempio e stimolo per quanti
praticano una qualsiasi disci-
plina». Al secondo posto ex
equo si sono piazzati Valenti-
na Uccheddu e Gianni Pug-
gioni, i due azzurri del salto
in lungo e della velocita.
Saranno premiati sabato
nel corso di una cerimonia
che si svolgerd in_due mo-
menti: alle ore 11,30 a Villa
Mimosa alla presenza delle
autorita ci sara la proclama-
zione ufficiale e si ripercor-
rera brevemente la storia del
premio istituito nel "91, ma
il «Panathlon Sardegna»
verrd consegnato nel corso
di una serata di gala nella sa-
la «Candelieri» dell'Hotel
Grazia Deledda. o
Un’apposita commissione
composta da un socio delega-
to de: club sardi, da un gior-
nalista sportivo e presieduta
dal presidente del club ospi-
tante ha scelto tre nomi di
sportivi che si sono distinti
r i risultati, ma non solo.
ontano altri aspetti, come
la voglia di emergere, gli sfor-
zi compiuty, il fair-play. Ono-
rato, Uccheddu e Puggioni
sono apparsi_incarnare que-
sto genere di figure. ma il
pid votato dai soci & stato il
quarantaduenne sciatore
nautico che tra mille diffi-
coltd & riuscito a piazzarsi
quarto ai mondiali per disa-
bili. Onorato, un incidente al-
le spalle che lo ha privato
dell’'uso di una gamba e di
un braccio, si & aggmp(i)alo a
questo sport con grande for-
za e ha addinttura fondato

TIE XU s gp

Gianfranco Onorato

una scuola a La Maddalena,
rag%[urp ndo (unico tra i di-
sabili) il brevetto di istrutto-
re federale. o
Negli anni precedenti il
rrermo ¢ stato attribuito al-
'ex campione del mondo di
uﬁlato Salvatore Burruni
§| 1) e a una grande figura
i sportivo e dirigente_del
mondo dell’equitazione, Pao-
lo Raccugno (1993). Tra i
tanti nomi proposti quest’an-
no ci sono anche quelli di
Gianfranco Zola e del miti-
co Gigi Riva, poi la rosa si &
ristretta e i Panathlon sardi
hanno voluto premiare un
personaggio meno conosciu-
to ma che merita la nbalta
per il nde carattere con

cui ha affrontato la vita
Antonello Palmas
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La “Festa dell'amicizia e dello sport” & stata promossa da Circolo donna ¢ Radio Sardegna Uno

La Maddalena, sala consiliare gremita

Una festa dello sport
‘dedicata alle imprese
di Gianfranco Onorato

LA MADDALENA — Il “Circolo Donna” (¢ daco che in nottata ha delegato I'assessore ai
non 2° Circolo Donna come erroneamente scrit-  Serivizi Sociali, Romeo 1. \
to nei giorni scorsi) e Radio Sardegna Uno han- La stella della giomata ¢& stato Gianfranco -
no fatto centro. La “Festa dell’amicizin e dello  Onorato che in Australia ha ra tato I'Ita-
sport” ha avuto un growso sicoesso di pubblico lia, la Sardegna ¢ Iisola della N addalena nei
¢ di adesioni. Il salone conmlinre era gremito al- campionato mondiali di sci nautico per disabi-
I'inverosimile, nessuno s attendova una rispo- li, ¢ al quale fino a ieri pessuno, neppure I'am-
sta cosl massiccia da parte del maddalenino  ministrazione, avevi tributato gl onori che il
che di solito evita queste manifestazions Dome- E:tvanc merita. 11 “Circolo Donne” ¢ Radio
nica, invece, & avvenuto (I pontrario Uno lo hanno presentato in una cor-
_Erano presenti tutte le doune appartenenti al  nice festosa ma anche toccante in alcuni mo-
arcolo..:n:mwnwm delle societd di calao  menti, soprattutto quando & stata letta una poe-
dell'llv lena, Caprera femiminile, palla-  sia scritta da Alba ni dedicata a Gianfran-
volo Us Garibaldi, Tennis Club “Andrea No- co. In rqp&‘rescnmnu dell'’Anpha, Rossano
velli”, le ginnaste della Chinnuation ritmica, pal-  Marcia gli ha consegnato una medaglia ricor-
lacanestro, le associzioni Anpha deghi hand:- do, dicendogli di essere disposto a nicevere le-
appqtn con il presidente Masu o |l segretano  zioni di sci per diventare come lui.
artino Pedroni che ha dovuto sssere (raspor- Una giornata che resterd indelebile per la
tato a braccua con ln sun carrorzella a causa del spontaneitd con la quale si & svolta e per la
le barriere architettoniche del palazzo comuna ossa partecipazione da parte di tutti che han-
le, i volontari della Protesions Civile con il presi-  no voluto rin are Gianfranco per la grande
dente Claudio Ciucel, Il rappreseniante di Man-  impresa. Anche le societ\ sportive hanno pre-
sardegna. Mancavano lhn e allo Sport, miato Gianfranco Onorato con targhe ricordo.

impegnato nella pulizia di y oo, e il sin Andrea Nieddu
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Onorato ¢ tornato daE’Australla 5 |

[nergia e volonta

e si vola sulP

. MADDALENA — Jeff I'i-
1ano, il sardo, il maddaleni-
che 'ha rappresentato la na-
ne per 1 campionati mondia-
di sci nautico il settore
abili in Australia, & rientra-
I'altro ieri alla Maddalena
PO un viaggio abbastanza
yvimentato. Gianfranco
lorato ripensa sul divano di
a_all’avventura vissuta in
glorni di permanenza nella
Fa dei cangun. .

n bella. s1 =
Jva.mﬁm in i
ymenti, quando durante la
¢ di preparazione davanti a
ti 1 problemi da risolvere
rebbe  voluto rinunciare.
1 nello stesso tempo non vo-
a perdere un’appuntamen-
cosi importante, come uni-

rappresentante italiano di
a categonia di persone che

vogliono dimostrare anche at-.

traverso lo t?ort di avere ener-
gia «lcﬂ volon : L
on me lo sarei mai
nato — esordisce Gia_nm
—dopo aver fatto tanti sacrifi-
ci ¢ dopo aver raggiunto quel
0. Trasmettere il signi-
ficato preciso dell'esperienza ¢
importante. Dal .punto di vi-
sta tecnico indipendentemente
dalla posizione di classifica

' che ho occupato nelle due
v 20d0-

cialitad, ho avuto grosse
sfazioni. Essere arrivato 4° nel-
le figure e 5° nello slalom no-
nostante avversari sulla carta
piu forti e piu esperti non ¢ da
. Sotto il profilo umano
enza che ho fatto mi re-
stera sempre nel cuore. 1l con-
tatto diretto con altri che co-
me me hanno un handicap mi
ha dato una forza enorme. Ve-

dere altre persone con proble-

" mi piu grossi dei miei gareggia

re con serenitd & stato meravi-
glioso». 3 .

. 'Ma Onorato non ha alcuna
intenzione di fermarsi. Con
Tore Pisanu il suo pili grande
amico’ ¢_allenatore pensa gid
ai campionati europei_che si
svolgeranno a ion in
Francia. «Possiamo migliora-
re parecchio — afferma Pisa-
nu — Poss:dfannum che
Gianfranco nelle figure, poten-
zialmente ¢ stato pari de-
gli altri. Avevamo preparato
un pro che se comple-
tato ci avrebbe dato 540 punti
e cosi avremmo sfondato. In-
vece in finale siamo arrivati
con 490 punti. Comunque &
stato I'unico che ha fatto “cor-
da al piede” che & una specia-
litd che nchiede destrezza,

equilibrio e sincronismo. Sba-
lordendo tutti i presenti. Do-
PO questa esperienza potrem-
mo senz’altro perfezionare al-
cune cose che solo in Austra-
lia abbiamo potuto vedere.
Molti  hanno utilizzato lo
“stng", uno strumento tecni-
co che supplisce all’handicap,
che aiuta molto negli esercizi e
nei movimenti»,

«Ho pagato — conclude

Onorato — lo soottoh%dl'ine-
sperienza, perché sciare
in campo libero con il pubbli-
co & stato un’impatto psicolo-
gico non indifferente. Penso
che la classifica abbia rispetta-
to i valori. Dover scendere per
primo in acqua nelle due pro-
ve mi ha impedito di aver pun-
ti di riferimento. Ho dato co-
munque il meglio di me stesso,
sia nelle figure che nello sla-

1. 1l disabile
‘maddalenino

ha pertecipato

ai mondi

. di sc1 nautico

‘Progressi tecnici
e straordinaria
esperienza

~-sul piano umano’

lom ¢ non mi sono preoccupa-
to mai degli altri. M1 interessa-
va aver acquisito un’esperien-
za che mai dimenticherd, an-
che perché ancora una volta
mi sono sentito “un privilegia-
to” davanti a ragazz che han-
no pil problemi di me».
norato ricorda anche la
Esse Sci Nautico Tour e il suo
presidente Roberto Liotta che
si sono lamentati con il presi-
dente nazionale dello sci Robi
Zucchi per la scarsa sensibilita
mostrata nei confronti dell’av-
venimento. [ mondiali in Au-
stralia erano un’occasione im-
portante non soltanto per il
giovane maddalenino, ma per
tuto il movimento sportivo na-
zionale e la federazione non
avrebbe dovuto snobbarli in

questo modo.
Andrea Nieddu
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LA MADDALENA — «Jeff
¢ la sua sfida sull'acqua, un so-

5:10? «Garc%gisre con i normo- -

otati» titolava qualche mese
fa «La Nuova Sardegna».
«JefT piu forte del destinoy, gli
ha fatto eco nel n. 28 il periodi-
co «Famiglia Cristiana», dedi-
candogli gervizio e foto su tre
ragme. «JefT, il figlio del ven-
o», lo ballezza invece una vi-
_deocassetta promozionale di

9' in cui si mescolano immagi-
ni, sentimenti e passioni.

Il personaggio, ovviamente
¢ lui: Gianfranco Onoralo,
44enne maddalenino, maestro
Fisd (Federazione italiana
sport disabili), protagonista ai
mondiali australiani del 1995,
candidato al podio per quelli
del 97 in Florida, dopo I'espe-
rienza degli europei di Man-
chester. Il «kamikaze» isolano

«lo figlo

del vento?

Spero di meritarmelo»

LA MADDALENA — Gian-
franco Onorato, incrociamo
dita, ma il tuo progetto & in di-
rittura d'arrivo

«Direi di sl la visita speciali-
stica finalizzata_allo svolgi-
mento dell’attivitd agonistica
tra i normodotati & andata be-
ne. Conto di ricevere al piu
presto la documentazione, per
poterla trasmettere alla com-
missione della  Lombardia,

che in un primo momento Si
> Sge o o ¥ as 2t 2 ot T APD

Dalmonte si & interessato al
mio caso.

— Per intanto Ia tua prepa-
razione agli euarel previsti dal-
I'8 al 16 di agosto ha subito un
brusco stop:

«Mi sono infortunato ad Al-
barella I'ultimo diomo del riti-
ro. In giugno. Una contrattu-
ra ai muscoli della schiena mi
ha messo k.o. Ora sto ripren-
dendo e non dovrei mancare
all'appuntamento. Con il mio
allenatore Salvatore Pisano

nonostante un terribile inci-
dente gli abbia limitato 'uso
di una gamba e di un braccio,
sta ora per vincere la battaglia
pid grande: ottenere il ricono-
scimento alla pratica dello sci
agonistico tra i normodotati. .
“Non per presunzione ¢ am-
bizioni personali, ma _per
«aprire nuove sl;ade» a chi co-
me lui si & sentito offeso dal-
lindifferenza ¢ dalla superfi-
cialitd della gente. La sua &
una sfida continua, Nel 1

fu dichiarato «non idoneo» ad
una visita medica per lo sci tra

Due immagini di Glanfranco Onorato

— Lo «sci club Saint Tro-
pez» che dirigl a Caprera ti sta
nﬁalando andi isfazioni,
Ultima e hal ospitati atleti
non vedenti. Come & andata?

«Slupendamenlc: Uber,
S M yaninls (11 annt) €

“Inarrivo il «p
ora potra Sfidare 1

pi

i normodotati. Fece ricorso al-
la compelenle commissione
che dogo molte_esitazioni lo
invid ad una visila specialisti-
ca, il cui esito risultd positivo.
Ora attende di ricevere quel
documento ufficiale per pre-
sentarlo ai sanitari che non do-
vrebbeto accampare altre scu-
se per dichiararlo idoneo. Si
aprirebbe in tal modo un «pre-
cedenten che darebbe nuovo
impulsb ed energie agli atleti
nella sua stessa condizione €
soprattutto_(arebbe disculere
seriamente il problema.

(Foto Innocenti)

ni) hanno trascorso una setti-
mana intensissiman.

— Quali sensazioni ti hanno
trasmesso?
«Per loro sentire le onde sot-
to le gambe & motivo di gran-
de giota. cosi & anche per me».

atentino» ufficiale,
i campiont dello sci

«Preferisco essere I'ultimo
dei normodotati %iulloslo che
il primo dei disabili» — dice
senza apparire immodesto.
Per gareggiare fra i normodo-
tati occorrono almeno cin-
quanta punti, lui ne ha realiz-
zati 320. Non gli interessa la
notorietd, anche se ormai tutti
lo conoscono: il Grl gli ha de-
dicato uno_spazio nella tra-
smissione «Diversi da chi» di
Giampaolo Fontana ¢ non a
caso si & piazzato al quinto &o
sto tra_gli sportivi del I 5,
dietro Zola, Fresi, Puggion,
Uccheddu, e davanti a perso-
naggi del calibro di Pusceddu
¢ Sanna. Intende soltanto tra-
smeltere «agli altrin un mes-
saggio forte ¢ con questo la
forza di alzare lo sguardo e la
voglia di vivere. E non & poco.

Lorenzo Impagliazzo

«Amo la velocita
e volare

in tutti i modm»
zarsi, ne hai un altro a portata

ano?

«Si. Quello di meritarmi
I'appellativo di «figlio del ven-
ton. Senza dubbio amo la velo-
cild e volare in tutti i modi ¢
Iml mi sento legato a guest'iso-
a, dove il vento la fa da padro-
ne».
— Tutto qua?

«No, intendo percorrere
nuove strade e spero che un
giorno, girandomi, possa vede-
re qualcuno dietro di me. Sa-
rebbe il regalo piu belloy. .

e

ai ricolont
Pattinaggio,
Gaggioli
agli Iuropei
con il polso
rotto

CARBONIA — Col polso
rolto, ma agli Europei Ales-
sio QGaggioli ci sard ugula-
mente. 11 velocista dell Eu-
ralsulcis Carbonia si ¢ in-
fortunato in maniera singo-
lare nel corso del recupero
dei campionati italiani di
pattinaggio a rotelle svolto-
si a Scaltenigo. )
Durante 1 giri di pista di
riscaldamento & stato tra-
volto da un altto atleta che
viaggiava a velocitd soste-
nuta e nel cadere si & frattu-
rato lo scaloide della mano
destra. 11 vice campione del
mondo e testimonial dell’A-
dmo ha comunque parleci-
pato alla 500 sprint dove,
seppure dolorante & arriva-
to terzo al fotofinish dietro
Gallarano e Cantarella.
Niente problemi per il
mancato_successo, difficile
fare meglio, qualcile preoc-
cupazione per gli Europei
in programma a_Lamballe
(Francia) dal 24 luglio
«Dovro stringere i denli -
dice Gaggioli — e pattina-
re con una protezione, il
braccio fa molto male ¢
non si puod ingessare». Che
sfortuna per il sulcitano, lo
scorso anno bloccato dalla
federazione per presunti
problemi fisict.
Previsioni per gli Furo-
i? «Incontreremo gli stes-
si avversari della Coppa
Europa, da temere i ftance-
si e, per quanto mi riguar-
da nglcla qvclocil:\. il I%vcz\lc
Pascal». E che a Pescara
(}n{zgioli ha battuto nella
500 sprint. (a. pa.)




s Prima di

Personaggi m

lo, Jef

"Il figlio
del Vento"

ianfranco

raccontarvi le
vicende salienti che hanno segnato
le tappe della mia vita, voglio con-
fessarvi il mio stato d'animo, che &
quello di un profondo imbarazzo,
procurato dal fatto di raccontare di
se stessi agli altri, dando cosi cer-
tezza a chi legge, che chi scrive I'ha
fatto con la presunzione che certe
sue esperienze possano interessare
a qualcuno. Questi pensieri certa-
mente mi condizionano, ma non al
punto di rinunciare a farlo. Mi chia-
mo Gianfranco Onorato, sono nato
e vivo sull'isola di La Maddalena,
che fa parte di un'incantevole arci-
pelago del nord della Sardegna.
Una vita normale, un diploma, tan-
to sport, tante ambizioni e una gran-
de passione per le motociclette.

La velocita e le emozioni mi hanno
sempre affascinato, ma poco dopo i
miei sogni si sono interrotti a causa
di un incidente. Ringrazio il buon
Dio di essere ancora vivo, ma pur-
troppo ho perso l'uso di un braccio
¢ ho una gamba irrimediabilmente
menomata. Ne & conseguita una
pausa di riflessione, durante la qua-
4 &

-8

le, con l'aiuto e
I'amore di tutte
le persone che
ho vicino, sono
riuscito a rea-

gire e a ritrova-

re fiducia in me

stesso.  Sono

cresciuto di giorno in giorno attra-
verso grandi e piccoli episodi e ho
scoperto di avere attitudine e tanta
passione per lo sci nautico. Ho supe-
rato preconcetti e pregiudizi, mi
sono allenato con sacrificio e, con
I'aiuto della mia fantasia, ho risolto
problemi che alla vigilia sembrava-
no senza soluzione. Sino al punto
che pensare di poter superare gli
esami federali per conseguire il
brevetto di istruttore non sembrava
pilt un gesto di presunzione. Credo
di essere I'unico istruttore in Italia
che ha conseguito il brevetto fede-
rale di sci nautico disponendo di un
solo braccio.

Quando avevo la possibilita, mi
recavo al "Morgan Club" di Lezze-
no per cercare di migliorare ancora:
ed & qui che ho incontrato alcuni

atleti della nazionale Italiana "Piedi
Nudi”, Enzo Molinari, Paolo Gilar-
doni e Elisa Borello. Tutti loro, in-
sieme ad un grande amico che si

chiama Stefano, hanno creato
scherzosamente ad arte, il "Team
Morgan” e mi hanno iscritto di di-
ritto. Mi hanno circondato d'affetto
e attenzioni, ho provato la loro di-
sciplina, rischiosa ma emozionante
e spettacolare, ¢ devo ammettiere,
che un Po me la cavo. Poco dopo
ho fondato una scuola sull'isola in
cui abito, con l'aiuto del mio pid
caro amico, Tore: abbiamo fatto
mille sacrifici e superato mille peri-
pezie e intanto, sognavo di parteci-
pare ad una gara vera. Cosi & stato.

Nel Marzo 1995 ho avuto l'onore di
partecipare ai Campionati Mondiali
per disabili svoltisi in Australia. Ho
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vON nhsconde il suo handicap
:non ne fa una malattia, E’ riu-,
cito ‘a|superarlo ‘prendendolo]
per lecorna, senza paura, La;
ua #'uia sfida che ha’ dell’in-
:redibile! e che ha ‘toccato la!
uuntg‘pip alta lo scorso anno &l;
i B Astraliss quint

sautico in Australia: quarto

to ‘assaluto dietro | ndronrﬁ-l
usye I/fenomeni a stelle e stri-
ce. Gipnfranco Onorato non
weva ancora 20 annl quando
el *74 | finl con Ia sua moto
‘ontro un camion. L'urto fu tre-
uendo e le conscguenze segna-

-«Dove trovo la forza? Era dentro di

— Una sbandata, pol lo schian-
o che ti ha cambiato la vita: co-
a ricordi dell’incidente?
Ricordo la moto e il camion.
Ricordo'l'urto, il dolore e i me-
i in ospedale. Prima ero uno
‘he viveva per lo sport e che
weva il'sogno di un diploma
I'Isef ‘e di una cattedra in
‘ducazione fisica».
— Pol hai scoperto l'ac%ul elo
ci. Come ci sei arrivato?
Sono nato alla Maddalena,
sraticamente sul mare che per
ne & sempre stato un ¢lemen-
‘o |fondgmentale perché quan-
Jo‘wmﬁ un'isola non puoi
non gyere un rapporto di-amo-

re con'ljpcqua. Lo sci ¢ venuto

lopo,i.quasi per caso. Ho co-
ininciato pensando di non far-
cla e;mi sono reso conto che

14 cosa i divertiva ¢ mi coin-:

volgavall Cosl sono passato nl
::auwd. nol ull‘: 'ﬂu.uu ¢ il

" La sfida di Gianfranco Onorato, disabile maddalenino ¢ campione di sci nautico

Cervello senza barriere

-+ «Non esistono fragilita fisiche
. se la testa non vuole arrenderst»

. rono una svolta nella vita di up
‘, ragazzo che sognava 1'Isef e
| aveva lo sport nel sangue, Uscl
“dall’ospedale con un bracclo

. quasl inutilizzabile e una gam-

a gravemente menomata; Po-.
, ., teva essere la fine ed & stato Il
atl del mondo di scl;

primo capitolo di un’ayventura
. che continua ancor ogﬂ. s
* Onorato ha trovato In se stes-
so la forza per reagire e nello
sport lo strumento per misura-
re | progressi quotidiani, SI &
tuffato In acqua e ha provato a
tuttl che non esistono fragilita
fisiche se il cervello non s’arren-

“Jutato. E cosl, piano piano ho
‘ visto che non poteva essermi
rrecluso nulla. Mi sono accor-
o che applicandomi potevo ri-
solvere quasi-tutto in autono-
mia ¢ questa & stata la molla
che mi ha fatto diventare am-
* bizioso ¢ mi ha spinto a misu-
rarmi senza timore con - la
realtdn,
— Paradossalmente Pincidente
. ti ha cambiato pid Il carattere
- che la vita,

«Sicuramente. lIo credo. di
.Pote_r dire di essere cresciuto
“tantissimo proprio grazie al-

I'incidente, al dolore ¢ alle dif-
ficoltd che ho dovuto affronta-

fare tantissime cose, anche nel
. campo del lavoro, facendo le-

va solo sulla volonta e sul co-

raggio. Cerle esperienze mi
hanno dato unpn carica sor-

prendenie, dithcile da far capi-

re. Mi sono accorto di poter °

de. Ha messo alla prova brac-
cla e gambe In una disciplina
come lo sci nautico che non am-
mette debolezze, E' caduto cen-

‘tinaia di volte, ha pensato di ab-
.* bandopare,. ha avuto momenti
* di sconforto e di delusione ma &

riuscito ad andaré avantl bru-
ciando le tappe di una carriera

"-sempre pid brillante.

¢l'94 il coronamento del so-

ﬁno con la spedizione in Austra-
n come unico rappresentante
azzurro al camplonatl del mon-
do dei disablli. «Quando ml pre-
sental sul bacino dove si svolge-

me, |

= At

vano le gare — ricorda ora di-
vertito — ml presero per matto
perché comincial ad allenarmi
come avevo sempre fatto, tenen-
doml aggrappato al cavo del
motoscalo con una sola mano.
GIi altri, australiani ¢ america-
nl, avevano strani apparecchi
che imbragavano il torace e le
spalle del concorrentl rendendo
molto  pit  semplice  V'equili-
brion, In gara “Uitaliano paz-
zo" riuscl a conquistare un pre-
stipioso quarto posto e a sor-
prendere pubblico e avversari
con alcuni passaggi a picdi nu-

fuory

| 4
by

™

Gianfranco Onorato
sul lago Coghinas

di riservati solo ai grandissimi.
In quei giorni di Gianfranco
sl occupd la stampa di mezzo
mondo con interviste, fotogra-
fie e servizi a tutta pagina, Og-
gl quell’esperienza resta un
esempio per tanti ragazzi che
hanno bisogno di aiuto e per
tutti quelli che continuano n
considerare i portatori di handi-
cap come soggelt i da nasconde-
re in casa (o, pegeio, da chinde-
re in islilnlu& ¢ hi chi crede che
lo sport sia solo un gioco 0 po-

co pin.
S A.L.

bero prescindere dal fatto di
avere un braccio o una gamba
che funzionano pitt a meno be-

ne.

«Sl, sono regole di vita che val-
gono per tutti, ma che nel no-
stro caso assumono un valore
particolare. lo sento il biso-
gno di confrontarmi costante-
mente coi miei limiti, di misu-
rarmi col rischio, di capire fin
dove posso arrivire. Sento lor-
tissima la voglia di avventurar-
mi su quei terreni che per gli
altri non sono un problema
ma che per me, disabile, diven-
tanto percorsi considerati im-
possibili. E nel mio campo,
nello sci, sono arrivato all'e-
stremo. Mi creda, ¢ stata una
gran bella soddisfazionc»,

— Sia sincero, Ia sua sfida vuol
essere anche una lezione per |

. nli‘ﬁ
W i quello he Tacaio o un

messaeaio che possono lepaes



preadentie, diificile da far ca

re ¢ da raccontore. Alle vo lc
ho perfino I'impressione di
non essere creduton.

— C’% ancora molta prevenzio-
ne verso I portatorl di

C'é ed & tanta, Nmuno lo
ammette ma & cosl. E i primi
essere_prevenuti sono
'propno le vittime dell’ undl-
cap. lo all'inizio, quando face-
vo determinate cose, avevo ti-
more di farmi vedere. Poi mi
sono reso conto che non gole-
vo continuare cosl, che
yvo cambiare atte amenlo

' esscre fiero dei risultati ottenu-

— tho ¢ difficlle adattarsi?

sunosel, poi ulle figure ¢ infi-
e allo| sci_estremo, quello a
piedi nudi. Una specialitd con-
,lderata tabd e che ha pochissi-
ni ieiecnahsu al mondo».
dove sl trova la forza
ser superare un incldente come
I tuo e per ricominclare?
do ho avuto la grande fortu-
A di trovare subito una serie
i condizioni che sono fonda-
ncnlah. Parlo dell'amore del-
> persone care, che mi sono
.m: molto vicine, di alcune at-
nzioni Earucolan e di un ca-
attere che mi sono scoperto
sib forte di quello che crede-
0. Ho-ca&to di avere dentro
ina volonta che in condizioni
norxpnﬂ avevo scmpre sottova-

| Cici legaredelﬁmsettvnana

febod .

Aﬂara,' quattro in lizza

peril titolo sardo allievi

IUM OSI gl appuntanenti del fine ultlllllllxl cicliatico. Il

lou ad Atzara dove 51 asegna il titolo sardo alliey

lllovl. giri di un cimuito che, nei due chilomeui iﬂ u
v,

'ella'uw oﬁx 'mefh ru ammt IE Hon:r:'n‘x‘x_g qum ?ln mcp“o-

e sardo. L a| umu\mcmo c( campioniato to rvnlo

m.ou 1rh *e Ounnl snto per om

irade della Barbagia Mandrolisal, 11 terzo tr

Inlen &'stat nllu ito grazie all'lmpegno © o onlm 0 dol

ocletd « Alzaresen, J ovano ma in 3{ ?J

nol, dHuu buuna ptomo one allo ron del ciclism lpo

partenza

wduno [:rcvmo alle 8,3

ate del tracciato Mun slalale 128, bivio %ellin. lma e 3
ivio San Mauro, bivio Grughe, Atzara, per complessivi 72 chi-
ymetri. E il vincitore dovreb emcrg un poker d'assi:

aenico Columbano ¢ Alex Fed enighi (T crranovn Olbla), il upn-
10 anno» Timoteo Doneddu, lScnne di Osidd ﬁer
“arrera Tassoni Ozieri, ¢ Loddo (Pol, Ca ulla-
10) che'dovrd verificare le possnbmm di esprimere la sua &o

a da velocitd enche in che privilegia qualitd
nsu-scalatori Tra gli outsiders c'¢ anche il beniamino locale An-
')D‘O o

‘unlores.’ A Quanu. 1 memoritl Locci La gara & organizzata

lal Pedale quartese con partenza alle 9,30. =

.?orlenl‘l, A Ploaghe, coppa Sn:c Pictro “ 9 omnat‘u dalla (?c
oaghe.'Per | «primo annon parlenza alie per i asecondo
uﬁmo.u
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«Non devi chledcnclo, devi

farlo. E farlo sei costretto
a studiarti dei sistemi, a modi-
ficare situazioni, a invenlnm
qualcosa di nuovo tutti i gior-
ni. Allora devi avere fantasia,
devi darti coraggio ¢ determi-
nazione. lo_ho scoperto lo sci
e la mia vita & ricominciata,
Ora per quanto possa sembra.
re strano non sono pil io ad
avere (preoonccm ma ?ll altri,
la gente che mi vede volare sul-
'acqua e che non ci credevay.
‘osa vedl nel tuo futuro?
" «Ho in testa un mare di pro-

> "x~~'1 "_*"“

S At

ot e o

Felu ¢ non solo nel campo del-

o sci. Sto pensando a iscipli-

ne mollo plll estreme ¢ a nuo-
ve sfide “impossibili”. Sto lot-
tando per prendere || hlcvclln
di paracadutista e mi sono gid

lanciato da 4 000 mila metri in
caduta libera, Una sensazione
lnuullhllrn

— Che cosn & In p yuuu"

«La paura ¢'¢ ed & tanta,
ma il bello & avere la capacita
di superarla. lo mi sono sco-
perto fortemente emotivo ep-
pure riesco a controllarmin.

— Lo sci, il parncadute, le diffi-

.»-'u—ﬁ.,.,.

-f-
dh-'\’

colti di tutti i giorni come si fa
a tenere duro?

«ll tempo crea un sistema di
autodifesa. Un  meccanismo
mentale che ti aiuta ad affron-
tare le situnzioni che la vita ti
propone. Se vuoi reggere devi
crearti una corazza, lar leva
sul caraltere e mmuc a con-
servare sempre il massimo del-
In razionalitd. Non puoi farti
coinvolgere emotivamente dal-
le difficoltd o dalle mcamprcn-
sioni degli altri perché poi &
difTicile non sofTrirne».
— Queste sono cose che dovreb-

" Alessio Gaggioli vuole conquistare una medaglia i zdata

Un talento sui pattini

Ai campionati del mondo per salive sul podio

Dopo il tllll della

do, éd venmo i picno titolo il numero uno del
gnhma isolano ed n£ unta ad esserlo sta-  la fase
cnle nnche a livello nazionale ed internazio-  so pin fo

Imio Gn oli, 19
G .xﬁ#.,nf"’ R

qua oonqu mo da

ra gli manca: una ma

Ee" A AN g

Bm\do Lunna l"olu wer il
cune lll ond ln piu brava pattinatrice dol mon.

nnl almuullmmu -
um\ nuova' \m

um
ontr

e i

niores), punta ora all‘unico traguardo che anco-
glia iridata ¢, ha le carte i \uﬂl (I questi Sta
1 ultimi mesim scmbm aver aceelerato

Plchd

Hockey, solo un improbabile crollo

in regola per riusci ney
I mezzi fisici e tecnici per centrare questo pre-
stigioso traguardo, alla erza partecipazione nd smu livel
un campiongto_del mondo, non gll mancang menticare
certamente, E sicuramente nato per correre sui
pattini ma per giungere a questi livelli, s'¢ sem- 19 anni ¢, sa

q1183

i delicata della maturazione, ¢

rlc di prima, ri

nazionale che conlmcn

o i L Pilia

!4 ‘oredit o z VL um“\ |nnmllc, evitnbi mcn
u " u

Vemenegildo, sulle strade el Sulei'), 1w Man:
do in qualche occasione persing i seopprare”
Ma dopo una stagione sollertn, tre nnm i, nel-

ncsplo«
reorrendo sia a livello
le, le tappe del succes-

c mmn l noeon o wu vo ¢ alla
\W!I. m\ n uuu il neomm Nz o vello ine
pnlmam ternazionn o. molto npgen ‘u n tHo
qualehe anno s ,o l uﬂo wi le novit rul
t.to'o ‘ w prodotie all Wrione del patting in
| vil

'llnlm o'¢ ndegunta ﬁn ritardo Hapetto ad al-

Uit ¢ Frame ‘? 1,
tem-

pi ed ora Pum a ritornate protagomsta al mm
i mondiali, dopo due stagiom da

Alessio Gnggnoh ¢ molto pitt maturo dei suoi

ne che questa potrebbe essere la

stugione della dcﬁmnva consacrazione.
Ginmpnaolo Clrronis '

del Cernusco riaprivebbe i giochi scudetto

-------

alu qmllo chie facdio ¢ un
messaggio che possono h Lpe-
re tutl, ma in fondo c'¢ so-
prattutto il bisogno di conser-
vare la fiducia in me slesso.
La sfida di ognuno di noi ¢
proprio questa: credere nelle
proprie capacitd e capire che
quando si pud contare sulle
propric forze non ¢i sono osta-
coli 0 barnere che tengono. 11
\C[{lcl() & lulto quic provarci
sem

— uanll sacrifici ha dovuto
fare?

«Tanti. Tantissimi. Ma si
annullano perché le gioie ¢ le
soddisfazioni li hanno fatti
passare in secondo &'\no»

Antonio Leda d'Ittiri

Pallamano, oggi
a Oristano
Passcmblea
delle societa

della Sardegna

LI SOCIETA' sportive sarde
di pullmane sono consocate
[@l opgt 24 gugno 1995 dal
onumu Regwuule per parte-
II'Assemblea ordina-
revuln dallo statuto del-
‘n ’l v eon cadenza bienna
rmmhln iy quale sono
fl mate 5 det) sportive
ane, ll lu nd Oristano
r .8 mvmm ol Conl
‘ a arduccl, palazzo !ulu
‘ordine del mlm pwwdn
- como i sttt - “cnl
rul‘ uvulom de
ne tecnico morale finan
2t ohe sard presentaty dal

rm dente  Chinseppe — Loal
‘occasione - ha l"" l?
to Losito — torna propizii

per fare il punto sulla disastro.
sa muulonc linanziaria in cul
versano le snc‘cu\ sarde

Vaunl Rigoldi

Amatori cerca la salvezza, I Amsicora sogna




