Investito da un camion a vent'anni, Gianfranco

Onorato e oggi maestro della Federazione sci nautico

JEFF, PIU FORTE
DEL DESTINO

«Tornavo in traghetto alla Maddalena dopo uno dei tanti ricoveri»,
ricorda. «Chiesi a un signore di aiutarmi, rispose che non gliene
importava nulla. Capii allora che sarei riuscito a fare tutto».

di SIIONETTA PAGNOTTI - foto di Paolo Ferrari

in da ragazzo voleva
vivere nel mondo del-
lo sport. Avrebbe volu-
to fare tutto, passava
con entusiasmo e facilita dal
nuoto al basket, dal campo
di calcio alla palestra. Il suo
futuro era chiaro: insegnan-
te di educazione fisica, per
trasmettere ad altri ragazzi
la sua passione. A vent'anni,
un camion ha travolto la sua
moto e ha spezzato il suo
sogno. Si & svegliato piu
morto che vivo, con un brac-
cio ormai paralizzato e una
gamba compromessa.

Oggi, a 43 anni. Gianfran-
co Onorato puo raccontare
tutto questo conservando il
sorriso. Si considera fortuna-
to, molto fortunato, perché
alla fine ce I'ha fatta. Ha otte-
nuto la qualifica di istruttore
e poi di maestro della Federa-
zione nazionale di sci nauti-
co: insegna nella scuola della
Federazione nell’isola dove &
nato, alla Maddalena.

Di allievi ne sono venuti
tanti. Lui preferisce inse-
gnare ai bambini: & sicuro
che ognuno di loro, da gran-
de, sapra essere generoso
con chi e in difficolta, «per-
ché ha avuto un maestro
senza un braccio che gli ha
insegnato tante cose».

La cosa piu importante, a
parte una buona tecnica e,
ovviamente, un po’ di pas-
sione, ¢ la fiducia in sé stes-
si. Gianfranco, dopo l'inci-
dente, l'aveva persa comple-
tamente. Vagava da un

26 - FAMIGLIA CRISTIANA N. 28/1996

ospedale all'altro, tra inter-
venti e terapie di riabilita-
zione. E stata proprio la cat-
tiveria della gente a fargli
ritrovare fiducia ed energia.
«Stavo tornando in traghet-
to dopo l'ennesimo ricove-
ro. Ero solo e mi trovavo in
difficolta nelle cose pil ba-
nali. Per esempio non riu-
scivo ad allacciarmi le scar-
pe. Sentivo il bisogno di
camminare, e cosi sono
uscito dalla cabina e ho
chiesto il favore di allacciar-
mele a un signore dall'a-
spetto gradevole e distinto,
spiegandogli la mia situa-
zione. Mi ha risposto che

non gliene importava nulla
e di lasciarlo in pace. Non
ho trovato le parole per ri-
spondergli. Sono tornato in
cabina e, con uno sforzo di
Cui non riesco ancora a ca-
pacitarmi, sono riuscito ad
allacciarmi le scarpe da so-
lo. Allora ho capito che non
c’era piu niente che non a-
vrei potuto fare».

Con lo sci nautico Gian-
franco si & incontrato a tren-
t'anni, quasi per caso. «Mi
avevano regalato un paio di
sci: ho provato ed & stata su-
bito una grandissima gioia.
Era il momento giusto, ave-
vo gia trovato un lavoro e ri-
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Dopo i mondiali di sci nautico per disabili a Melbourne, Onorato partecipera agli europei

‘Jett’ e la sua sfida sullacqua

“Un sogno? Gareggiare
con 1 novmodotatt...”

di Lorenzo Impagliazzo

LA NMADDALENA — Gianfranco Onorato, per gli amici “Jeff il
kamikaze™ in victi della grande passione per gli sport estremi, na-
sce alla Maddalena il 19 ottobre 1952.

Le sue fibre muscolari e soprattutto Pimpegno massimale e 'a-
hnegazione con cui si dedica alla pratiea sportiva gli consentono di
(uglicrsi tantissime soddisfazioni, sia nel mondo del calcio, dove
inizia a divertirsi nelle file del Palau con i gemelli Marco e Mario
Piga, nel ruolo di terzino, per poi passare nella squadra del Mad-
dalena con Ponore di indossare la fascia di capitano, sino a dedi-
carsi all'atletica leggera, grazie alla quale prende parte nelle fila
dell'istituto tecnico nautico a vari campionati studenteschi, anche
in gualita di pallavolista.

nsomma un successo dopo Paltro: tutti traguardi raggiunti me-
ritatamente, comunque, sia per I'impegno sempre dimostrato che
per il suo enorme attaccamento allo sport in genere.

Il suo grande sogno & quello di divenire insegnante di educazio-
ne fisica, di diplomarsi aﬂ’lsef, ma nonostante i buoni risultati an-
cora una yolta ottenuti, una prima selezione alla Farnesina, a Ro-
ma purtroppo )i-li va male.

Quindi, nel 1976, un terribile incidente in moto mette fine a tut-
ti i suoi sogni.

Che ad ogni modo rim'i%oriscono diversi anni do
forte fibra di Gian Franco Onorato, resistendo alle gil'ﬁcollx\ e al-
le sofferenze, gli consente di riprcm]cr(: completamente “a vivere”
nel mondo dello sci nautico dove, tutt’ora, gestisce insieme con' il
fraterno amico Tore Pisano, una prestigiosissima scuola denomi-
nata “Sci club Saint Tropez” e che si trova presso il ponte di Ca-
prera.

Ultimamente ha ricevuto dai giornalisti sportivi sardi un ambito
riconoscimento ai meriti sportivi, consegnito grazie anche alla par-
lecipazione ai campionati mondiali per disabili di Melbourne, in
Australia, nel 1995, dove ha ottenuto un quarto posto nelle “fipu-
re” ¢ un quinto nello “slalom”. .

NMacstro Fisn (Federazione italiana sci nautico) e atleta Fisd (fe-
derazione italiama sport disabili) “Jeff si sta preparando attual-
mente per partecipare ai campionati mondiali di sci del 1997 in
Florida (ultimamente ha coneluso un proficuo stage di tre settima-
ne nella patria dello sci a piedi nudi, sua grande passione e per la
quale spera un giorno di poter pareggiare al pari degli atleti nor-
modotati), passando per i campionati europei in agosto in Inghil-
terra (Manchester) e i campionati italiani assoluti Ronco a I‘k«li-
ge (Verona) nel mese di ottobre.

Il suo lavoro di dipendente comunale non gli impedisce — e lo
ha dimostrato — di curare questa grande passione per lo sci.

Cosi, al rientro dalla recente esperienza nei laphi della Florida

0, quando la
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Due immagini di Gian Franco Onorato in allenamento: la sua pit grande passione é lo sci a piedi nudi

YJEFE"  ONORATO, dun-
que, continua la sua “shda per-
sonale con la vita”,

— Come sono andate le cose
in Florida?

«Per me € stala veramente
un‘esperienza stupenda e indi-
menticabile: ho  frequentato
due diverse scuole, dirette da
grandi campioni di sei nauti-
co: un belga e I'americano
Ron Scarpa. Li mi sono dilet-
Lo solamente con lo sci a pie-
di nudi, la disciplina che pit
mi appassiona e mi interessa
maggiormente,  consideralo
che mi consente di lanciare, a
chi & “diversamente abile” un
messaggio forte e significati-
vO» .

— ({ucsln esperienza é stata
possibile grazie a tuoi numerosi
snanenr

re 1l contributo degli amici
Maurizio e famigha, Gian Pao-
lo e il ragionier Marras, re-
sponsabile delle relazioni ester-
ne Telecom, €& risultato deter-
minante e lo sara per le prossi-
me trasferte. In Florida ho spe-
so molte energie fisiche e men-
tali, tant’e che i ritmi sono ri-
sultati elevatissimi anche per
gl atleti normodotati, 1 laghi
vicini Orlando, sono sicura-
mente la palestra ideale per lo
sci nautico € non a caso |i si
concenltra lattivita della nazio-
nale italiana di discipline clas-
siche, cioé slalom e figure».

—. Puoi descrivere la tua
giornata tipo?

«Sveglia alle 6 e mezzo, in
acqua alle otto per la seduta
mattutina; quindi intorno a
'

I3 alle 17, Nel mio caso € sla-
lo elaborato un programma
personalizzalo, basalo su an-
dature con corda al piede, ai
denti e rotazioni di 360 gradi
sulla schiena. Sotto il profilo
dell’esecuzione ho ottenuto ri-
sultati - parziali, considerato
che sono costretto ad esaspera-
re la perfezione lecnica per
conseguire certe prestazioni.
Le metodologie usate mi torne-
ranno, comungue, molto utili
anche nel prossimo [uturo».

— | prossimi impegni agoni-
stici, ovvero gli europei a Man-
chester.

«A tal proposito sono previ-
sti due raduni federali, di cui
uno l\CU)[OSSiIHO mese di giu-
gno a Venezia. In Inghilterra
conto di salire sul podio an-

finalmente ammesso, un gior-
no, alle gare a piedi nudi riser-
vate ai normodotati. [l mio im-
pegno la parte di un progetto
importante che riveste griinde
rilevanza sociale. Spero che al
i presto tulto cid possa rea-
1ZZAaTsy,

— Il tuo pensiero & rivolto
anche alla scuola di sci di Ca-
prera...

«Esaltamente e, in questo
caso, al pil presto attueremo
una campagna promozionale
per coinvolgere il maggior nu-
mero di persone: vogliamo in-
fatti avvicinare gli atleti disabi-
li allo sci, per far meglio com-
prendere come, con impegno,
volonta e soprattutto convin-
zione, qualunque barriera puo
essere anhbattnia Anche In pin
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(6/9 al tmo i recuperl e aItIettantJ a551st) ed e
secondo play in campo.

lay Haynes ha faticato a trovare il giusto
mﬁbno tra esuberanza e organizzazione (4/13
tiro, 6 palle perse e 6 assist) ma di fronte c’era
che quzohno regista da manuale e tiratore col
mputer. Anche Bagnoli e Rotondo sono andati
.orrente alternata. Il pivot ha saputo difendere
1za falli (35 in campo) e presidiare l'area (8
nbalzi) perd hasbagliato molto (1/6 dadue). In-
ce il capitano Emanuele Rotondo deve ancora
:evere ordini piu precisi in attacco, dove & ap-
I'sO Spesso spaesato quando non ha potuto gio-
re in velocita. Bene invece la difesa e 'apporto
-imbalzo (6). Il tecnico Mlchehm spicga: «Ba-
oli e Rotondo sono 31 uelli ~ie pit di altri accu-
no il grande lavoro di prparazione». Infine la
nchina ¢ stata poco usata. Il play Ziranu & sta-
utilizzato come marcatore. La grinta lo ha un
' tradito quando nel finale & andato a difendere
ccoli, colpito da una gomitata a gioco fermo del
vido Boni. Gli arbitri o hanno espulso e il giu-
ce sportivo lo ha squalificato per due turni. La
cieta haridottola pena con il ricorso, quindi Zi-
nu saltera solo il ritorno di Coppa. Positivo an-
e Piccoli che si & reso utile in difesa sui lunghie
segnato due canestri importanti nella rimonta
ale. Le basi, insomma, sono sohde esearrivail
/ot puo essere un bel Banco. -
\ Giampiem Marras
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a Verona. I\/hchehm & C. all’attaoco
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Lo sci nauzzco per dzsabzlf lo vede pmtagomsta mondzale

mmc1a partempandopa vane I

estazioni e stage in tutta; &
ando non glisiy
. offre la possibilita di partecipa- }’
- re ai mondiali dlsablh di Mel- |/

LA MADDALENA La stona
di Gianfranco Onorato, 44 an- *
ni, maddalenino, a molt1 o-
trebbe a parire come una
le solite gabe che siraccontano
ai bambini, invece, & tutt’altra

cosa. Gia da ragazzo il destino
ura prova pri-

I'ha messo a
vandolo dell’affetto della pro-
pria madre, spirata quando lui
era ancora in tenera eta. Una
tragedia che, assieme al fratel-
lo Giuseppe e al padre, ha su-
peratononsenza difficolta. No-
nostante fosse impegnatoin va-
rie discipline sportive con buo-
ni risultati, calcio, pallavolo e

atletica, non trascurava lo stu--

dio. La sua ambizione era quel-
la di superare il corso Isef.

: Questo purtroppo rimarra-

solo un sogno nel cassetto, per-

cheé ancora una volta il destino

si & accanito contro di [ui, in-
fatti, nel maggio 1976, in un

bellissimo pomeriggio d1 sole,’
la alla sua Au-’
gusta 350, fuinvestitodaunau- .

mentre era in sella

tomobilista. Da qual momento

in poi per Jeff (cosi lo chiama- .

el-.
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. Ninni Careddu I che c)fa unreparto che era .Appena nono “ Glordo ( 78) Salans (' BU).

no gh avmc1) cominciail calva-
* rio, che lo costringe a lunghe
degenze in diversi ospedali. Di-
sponendo di un solo braccio e
con le gamba decisamente
compromessa, non si & perso

erd d'animo: «Gran patte del

merito” — afferma Gianfran- -

co—vaallacattiveriadelle per--
sone, che con illoro comporta-
mento rai hanno convinto a
stringereidentie andare avan-
ti, pol, non posso che ritenermi
fortunato per essere ancora in
vitanr. : ¥
La passmne per lo sci nauti-
coarriva percaso, dopoaverri- |
cevuto in regalo un paio di sci,’
la suanuova gara conil destmo
comincia proprio nello spec-*
chio d'acqua antistante |'isola.

~ diCaprera, Con enormisacrifi- -
~ ci, e senzal’aiuto dinessuno, se .
non’ quello 'dell’ mscparablle 5

amico Tore,. con l'andar del
tempo riesce ad aprire. una :

- scuola di sci nautico, ottenen: -

do anche il brevetto d 1strut‘co-
re. La sua scalata, che . senza

dubblo ha del clamoroso co-
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bourne, dove conquista uno
splendldo quarto posto nelle fi-

gure, e un quinto nello slalom.
“.Dopo questo risultato la Sarde-

gna si mobilita tutta per Jeff: la
stampa nazionale e alcune as-
sociazioni fanno a gara per ri-
servagli premi e servizi. Gli im-

_pegni per Onorato si sommano

giorno dopo giorno, ma la’sua
modestia rimane inalterataco-

. me sempre. .Grazie all'aiuto

- dellafamiglia ComitiedellaTe-

lecom, Onorato hd: potuto
" prendere’ parte”agli europei a
.Manchester(IZ/ 19 agosto), do-

" ve ha conquistato un. argento
(ﬁgure) e un bronzo (slafom)

* «Sono’ soddisfatto ‘di' questo |’
- successo ~+ racconta Onorato |-
— Ogni qualvoIta si scende m.}

acqua contrastando e. .accet-
~ fando i’ propri. handlcap, 51 é

vmc1tor1 COMUNQUe» i T
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