LA NUOVA SARDEGNA

Il campione mondiale di sci nmtico Jett Onorato

LA MADDALENA.

stretta in vita sorregge il cor
una sclatrice senza braccla ¢
straordinaria impresa: volare sull’acqua
con gli scl al pledi, trovare il glusto equili-
brio e soprattutto il coragglo per affronta-
re le onde di un’acqua cristallina che ti in-

vila a sognare.

Stmona Atzorl, 36 annl, na-
ta a Milano da genitori sardl,
ha danzato su tuttl § palcosce
nicl del mondo, ma non sul
mare. Jeff Onorato, il figlio
del vento, camplone mondia
le di sci nautico, menomato a
un braccio ¢ a una gamba in
seguito aun incidente strada
Je, realizza l'ennesimo mira-
colo. £ 1o fa dopo averla vi
sta all'opera come pitirice e
ballering in occasione dell'A
bility Day organizzata a La
Maddalena dallo Sci club
Saint Tropéz di concerto con
lo Special Olympics di Carlo
Mascia. La sintonia tra | due
@ perfetta ¢ 1'idea di sfidare
le onde prende corpo. Simo
na si fida clecamente dell'a
mico ¢ concorda un plano di
lavoro che la porterd a meta
bolizzare a secco azionl e ge-
sti che dovra pol ripetere In
acgua. Senza fallire

Dieci glorni di allenamenti
@ il sogno diventa realth. Jefl
mette a punto un supporto
speciale in uso al velisti per
dare una assoluta garanzia

Una robusta cintura
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I'atleta disabile ha indossato la muta
¢ ha affrontato le onde dell’arcipelago
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sfida di Simona in mezzo al mare

36enne senza braccia allieva di, Jeff Onorato

Storica impresa sugli sci della

di sgancio rapido, fondamen
tale per gli sciatord. 51 lega [\
braccio che risponde ancora
agli stimoll e crea artificial
mente le stesse condizionl in
cul sl troverd a sclare Simo
na. Non vuole correre rischi
o pregindicare la riuscita di
un'impresa di portata stork
ca. Stmona ha lo sguardo di
una bambina curiosa che
non vede 'ora di provare bri
vidi intensi. Indossa la muta,
sale sul motoscafo che la por-
tera al largo, nello specchio
acqueo che separa le isole di
La Maddalena ¢ Caprera,
con il cuore in subbuglio.
Jeff 1a Incoraggia e la prende
in braccio. Per Simona, soste
nitrice dello slogan «Nulla &

fmpossibiles @ i momento
della veritd. Si increspano le
onde quando, ormal pronta,
si solleva sull'acqua, gli sci
al pledi e una gran voglia di
gridare al mondo una glola
insopprimibile. 11 motoscalo
prende velocitd e la sua Sago
ma & un miracolo della natu-
ra. Quella natura che I'ha

privata sin_dalla nascita di
entrambi gll artl superiori
Va, Simona Atzori, procede
sicura, un po' cigno @ un po’
libellula, la definisce Jeff. «&
bellissimo, & un'emozione
stupenda — urla a squarcia
,lu)la verso il pontile del Saint
‘ropéz, dove una piccola fol-
la la applaude commossa

£ grande la sensazione di 1}
berta e di gloia. Scivolare sul
I'acqua @ semplicemente
straordinario»

Per Onorato, che punta a
conquistare un podio tra |
normodotati, forte del guar
to posto agll europel in Jan
da, ¢ I'ennesima vittoria per
la vita, dopo le straordinarie
esperienze con atleti non ve
dentl, paraplegici, sordomu
ti, affetti da sindrome di Do
wn o alle prese con le pid sva
riate prerogative mentall. St
mona Atzori, artista a tutto
tondo, ‘:llmn- con i pledi e
con la boceca, stella interna
zionale, ora ¢ anche sclatri
ce. Chapeau! «Ero sicurissi
mo che ce I'avrebbe fatta

dice Onorato — La Prossima
estate cl riproversimo ¢ tente
emo  una nuova llllllll'\il
Per 1l momento resta impros
sa nelln memoria la Dgura
elegante di una donna che vo
1a sull'acqua e il suo volto ra
dioso. «La conferma ny
glunge Jell che con un
semplice pretesto sportivo si
pud donare al prossimo un
importante strumento di ri
flessione destinato ad aluta
re | soggetti che ancora non
hanno avuto la forza di reagi
re. Cosl ¢ accaduto che Il
maestro con un solo braccio
abbia insegnato a sciare sul
I'ncqua o una allieva che le
braccia non le ha entrambes

Lorenzo Impagliazzo
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o piacere di raccontarvi una stra-
ordinaria esperienza sportiva,
e non solo, il protagonista ma-
schile sono o, mi chiamo Jeff,
quello femminile & Simona: o' e Simona ci
definiamo, certo con pochissima niodestia,
due splendidi ragazzi che hanno saputo
amorevolissimamente organizzarsi la vita,
pur disponendo in due di un solo bracgcio.
lo ne ho perso uno a seguito di un fastidio-
so episodio stradale mentre ero in sella alla
mia motocicletta, cosa che poi peraltro si e
rivelata per me come una vera ppportunita.
La splendida Simona invece di braccia non
ne ha neanche uno, una particolarita che
possiede dalla nascita ma che comungue
non le ha impedito di diventare una “etoile
internazionale”, un'affermata pittrice che
dipinge con i piedi e, cosa ancor piu impor
tante, una donna felice e realizzata.
Di me, oltre che del mio bel “fisico”, cosa
gia detta sopra, direi anche che divertendo-
mi mi sono assunto il non semplice compito
di rendere onore alla patria conquistando
nella disciplina dello sci nautico 2 Ori Mon-
diali (Florida e Francia), 3 Ori Europei (2 Da-

nimarca e 1 ltalia), collezionando nella mia
carriera. non ancora conclusa, 4 record del
mondo della categoria.

La cosa piu importante per me, dopo ovvia-
mente gli aspetti morali, & |'aver acquisito,
con un solo braccio, un brevetto di maestro
federale, primo caso nella storia dello sport,
qualifica che mi ha permesso di aprire una
scuola nella stupénda isola dove abito, scuo-
la, che come vedremao tra poco sara teatro
della nostra ultima Incredibile esperienza.
La mia storia proféssionale di atleta azzurro
e rhaestro diversamente abile del normodo-
tati si incrocia con quella della ballerina, un
po’ cigno un po' libellula, quando decido di
invitare Simona ad uno degli Spettacoli che
da tempo organizzo a La Maddalena di con-
certo con la Special Olympics.

La mianifestazione, insieme a Simona, vede
protagonisti sul palco € In video, tanti altri
atleti dotati di diversa abilita e riscuote sem-
pre un grandissimo Successo.

Come ben risaputo, da cosa nasce cosa; ed
io sfruttando: la generosita della mia mente,
capace di creare “liberi pensieri”, ho imma-
ginato per la mia amica ballerina un nuovo

palcoscenico sull’acqua:

Senza perdere tempo ne ho pariato con lel,
la condivisione & stata implicita e immedia-
ta. |l progetto & partito, tutto il resto € Ccro-
naca: mi sono subito messo al lavoro, ho
pensato che per trainare Simona avrel po-
tuto adattare una delle cinture speciali usa-
ta comunemente daj miei amici velisti che
vanno al trapezio. lo stesso ne ho testato
a secco diversi modelli sino ad individuare
quella giusta. Con un attento studio ho ap-
portato successivamente tutte le modifiche
necessarie per adeguario alle esigenze di
uno sciatore senza braccia, calcolando al-
tezze e posizioni destinate & garantire bilan-
siamento ed equilibrio, facendo soprattutto
attenzione alla sicurezza dell'atleta.
successivamente mi sono calato nel ruolo
di collaudatore provando lo stesso diverse
partenze dall'acqua e lungni tratti di anda-
tura, rion prima di avermi fatto legare al fian-
co il mio unico braccio, immedesimandomi
cosi nella condizione che Simona avrebbe
affrontato.

Tutti | test sono stati positivi @ molto incorag:
gianti, cosi non ci rimaneva altro che far par-
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Cosl accados e e un SoiQ quelia pietra eg antichi alchimisti hannho
bracco a2 msegnato a sCare sul's 3 2C Cercatc va per secaoli perché a loro dire

avrebbe avuto || potere di trasformare il vile

Sune di loro I'na mai trovata perche non
€ fuori che ya cercata ma dentro la propria
trovata | miel ragaz-

anima: & |l che 'hanno

2i, net migliore del nascondigli, in quel luogo
dove pochl hanno Il coraggio di andare, |
quel luogo dove la parola d'ordine per avere

bero accesso e “accettare”. Piacersi come
e e trasformare ogni disagio in una gjoia,
rappresenta il miracolo della pietra filosofa-
e: |l povero ferro che si trasforma In oro,
La consapevolezza di tutto questo si rafforza
ad ogni occasione d'incontro e di confronto
al centro sportivo tra tutti gli atleti speciali
e coloro che, per loro fortuna, dispongono
dell'integrita fisica e mentale.
Cerchiamo di non perdera mai un’'occasione
per regalarcl ogni possibile ed impossibile
opportunita, cl piace giocare, divertirci, os-
quanta stima
nutrono le nostre menti per i nostri corpi,
non certo indeboliti, ma piuttosto rafforzati
dal segni del destino, quegli stessi corpi che
nessuno vorrebbe e che a nol invece ci ren-
dono orgogliosi e felici.
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di Mario Meridda*

stituito nel 1987, presiden
te Sergio Del Giacco
premio “Maschera Puni
ca”, giunto alla quattordi
cesima edizione, viene consegnato dal
lions club Caglian Host, ormai ¢
cadenza annuale, ad un sardo di nasci-
ta che, nel campo delle arti, dei me-
stien e delle professioni, con persona
le affermazione, abbia fatto conoscere
la Sardegna anche al di fuori dei suoi
confini ed abbia dato lustro alle virtd
antiche delle sue genti, costituendo
esempio di crescita civile e morale
Assegnato per la prima volta alla
memona dell’attore Amedeo Nazzan
negli ultimi tre anni il premio & anda
to allo scrittore Salvatore Niffoi
(2007), al clinico Antonio Cao (2008)
all’attrice Caterina Murino (2009)
In scia a questi illustri personaggi,

I'ambito nconoscimento & stato con-

ferito quest'anno all'atleta maddalen:-
no Gianfranco “Jeff™ Onorato, noto al
pano ale d 1 nautico
e di qu port generaie

18 - Lionismo

Jeff, all’eta di 24 anni & vittima di
un incidente in motocicletta, che gli
comporta la perdita totale dell'uso di
un braccio e quella parziale di una
gamba

L’evento, pur devastante, non fiacca
la forte fibra di Jeff che, confortato da
un incrollabile fede cristiana, ne fa vi-
ceversa motivo di riscatto, che lo por-
ta ad eccellere nel campo dello sci
nautico, sino ad assurgere a livelli di
assoluta valenza mondiale. Sia tra i
diversamente abili, sia tra i normodo-
tati. Unico e forse irripetibile esempio
dello sport di sempre

Eccellente in quel campo, Jeff, che,
nel mentre, nonostante la sua meno-
mazione, ha conseguito il titolo di
istruttore federale di sci nautico, non
solo ha iniziato alla sua disciplina una
nutrita schiera di allievi, ma ha avvia-
to un suo percorso d'aiuto e di recupe-
ro sociale per i diversamente abili,
comprendendovi anche coloro che di-




