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Pittalis, direttrice della Casa di
caritAd nuorese,

«Senza dimenticare - ha ag-
giunto - il contributo, fonda-
mentale per la stampa, del Co-
mune di Nuoro», Un grazie
particolare, poi, e non poteva
essere diversamente, va all'am-
ministrazione penitenziaria,
che ha permesso l'iniziativa,
allarea educativa, agli agenti
tutti,

Ma pit di chiunque altro, i
protagonisti veri sono loro, i
dlect allievi detenuti nel brac-
clo dell'alta sicurezza, come
pure | loro insegnanti d'ecce-
zlone, Angelo Mazza e Alberto
Capltta, professore di Italiano
Il primo, scrittore romanziere
Il secondo. E la coordinatrice
del corso, Daniela Laria, e la tu-
tor Sara Mameli. «L'alta sicu-
rezza & quella riservata ai dete-
nutl giudicati pitt pericolosi -
scrive Capitta nella quarta di
copertina di Evasioni d'inchio-

31 puo fare” con il campione Jett Onorato

Incontro alla biblioteca Satta nell'ambito del progetto di inclusione sociale Senzariserve

di Roberto Spezzigu
» NUORO

Film e inclusione sociale con
la presenza di un testimonial
d’eccezione come il campio-
ne mondiale di sci nautico
Jeff Onorato. Continua oggi
nell’auditorium della biblio-
teca Satta il progetto
“Senzariserve” alla presenza
di Gianfranco, per tutti ora-
maiJeff, Onorato.

Grande atleta pluripremia-
to dalle Maddalena conosciu-
tissimo a livello internaziona-
le per le sue grandi perfor-
mance agonistiche nello sci
nautico (& stato campione
mondiale della specialita a

derale) e anche per aver rea-
lizzato un centro sportivo de-
dicato agli sport acquatici do-
ve si formano, giocano e com-
petono assieme ragazzi nor-
modotati e ragazzi diversa-
mente abili, Onorato sara
presente questa sera nell’au-
ditorium della biblioteca Sat-
ta, con inizio alle ore 18,30, al
terzo appuntamento di “Si
pud fare. Esperienze di inclu-
sione sociale conil cinema”.
La manifestazione, che
rientra nell'ambito del pii1 va-
sto progetto Senzariserve,
rrogeuo di arte e sport per
'inclusione sociale, coordi-
nato dallo psicologo della
Azienda sanitaria barbarici-

dall’'educatore  Gianfranco
Seddone e dal sociologo Pino
D’Antonio della Coop Scena-
ri Verdi, & orientato alla valo-
rizzazione dello sport come
strumento di superamento
delle barriere culturali che li-
mitano l'inclusione sociale
dei soggetti svantaggiati e dei
diversamente abili fisici e
sensoriali (e in particolar mo-
do delle persone che vivono
delle esperienze di patologie
psichiatriche).

Un progetto.a vasto raggio
che in questi tftimi tempi sta
coinvolgendo sempre piu
persone, contribuendo cosl
ad una maggiore sensibilizza-
zionesu tema.
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» NUORO

SI & tenuta ieri mattina da-
vantl ai giudici (presidente
Demuro) con la deposizione

della lista dei testi A~
adatt~ *

Processo al poliziotto accusato di violenza l Pirata informatico c~—+ =

la. Lo era invece la parte lesa  suo presunto aggressore.
che si & costituita parte civile Secondo la ain-

con l'avvocato Francesco '~

Lai. La prossim» ="
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EDIZIONE D!

16 35095 »
VIAANGIOY 0 ox o784/ w1an
TEL 0784132222 e, assurdo, fuo-

. Cio  ridalla cultura locale. Per que-
ave & la violazione di  stocreapreoccupazione.




LA STORIA > Jefi Onorato, campione di sci nautico, ha perso Puso del braccio

HOLANDO SULLACOUA SONO TORNATD A VIVERD

«Dra insegno ai disahili che anche con un difetto fisico si puo gareggiare e vincere

Intervista di Ermanno Amedei | hor me un’emozione davvero

La Maddalena - Luglio

1 disabili insegna a

“volare” sull’acqua

ma soprattutto a vi-

vere con entusiasmo
la vita. Gianfranco “Jeff” Ono-
rato, 60 anni e un incidente
stradale che gli ha portato via
I'uso del braccio sinistro. Lo
schianto con la moto, come uno
spartiacque, ha caratterizzato
la sua vita. E non gli ha impe-
dito di diventare campione di
sci acquatico. Sull'isola della
Maddalena Jeff gestisce 'unica
scuola di sci nautico olimpio-
nico della Sardegna, la Saint
Tropez, aperta a tutti, compresi
i disabili. Neanche a loro € pre-
clusa la possibilita di cimentar-
si in uno sport difficile, dove
equilibrio e controllo del corpo
sono essenziali per la riuscita
«Per giocare a calcio, per esem-
pio, basta entrare in un campo
e prendere a calci il pallone»,
dichiara Jeff, «nello sci nautico
giocano diversi fattori: I'acqua,
i motori dei motoscafi, I'equi-
librio e molte azioni che sono
del tutto contrarie a quello che
I'istinto dice di fare». Un lavoro
che gli da grandi soddisfazioni.
Come quella legata alla storia
di Manuele, un ragazzo down
di 25 anni che da bambino ebbe
anche un incidente che lo privo
della mano. «Ci sono voluti 11
anni durante i quali abbiamo
sperimentato ogni tipo di cura»,
afferma Jeff, «la sua forza di
volonta ¢ tenacia, ma anche il
supporto dei suoi genitori hanno
permesso il miracolo. Manuele,
finalmente oggi scia sull’acqua
come un campione, ma al di la
dei risultati, ¢ I’aver vinto que-
sta sfida che gli dara coraggio
e forza per migliorare la sua
vita. Nel corso degli anni non
abbiamo mai detto & impossibi-
le. Aspettare, con fiducia e pa-
zienza ¢ stata I’arma vincente.
Quando I'ho visto sciare ¢ stata
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unicay.

Jeff ha vinto due ori mon-
diali, nel '97 in Florida e nel
2009 in Francia nella categoria
dei diversamente abili, e tre ori
europei: due in Danimarca nel
1996 e uno nel 2007 all’idro-
scalo di Milano e ha stabilito
per quattro volte il record del
mondo. Prima dell’incidente,
non aveva mai sciato. «Ero un
giovane», racconta, «con tanta
energia. Quando ho compre-
so cosa mi era accaduto, mi &
caduto il mondo addosso. Ho
impiegato circa un anno per ca-
pire, grazie anche alla mia pro-
fonda fede, che quella era anco-
ra la mia vita e, non avendone
una seconda, dovevo viverla al
meglio». E cosi & stato. «Tutto
quello che facevo prima con
due braccia, da allacciarmi le
scarpe al pettinarmi, ho dovuto
imparare a farlo ugualmente, e
bene, anche con uno solo; non &
stato semplice. Oggi, a distanza
di tanti anni, posso dire che la
persona che sono € certamente
migliore di quella che sarei sta-
to se non fossi rimasto vittima
di quell’incidente». Jeff &€ molto
credente: «Non importa a quale
fede ti aggrappi, |'importan-
te ¢ averne una. lo sono certo
che il mio destino era scritto e
quell’incidente che inizialmen-
te sembrava mi avesse tolto tan-
to, paradossalmente, invece, mi
ha dato molto di pil: una vita
in cui ho fatto cose straordina-
rie, stimolato dalle difficolta
di avere un braccio in meno
agli altri». Come fa con la sua
scuola: «Qui non insegno solo
a sciare ma a trovare stimoli, a
piacersi, a lavorare sull’autosti-
ma», afferma, «io ho raggiunto
il mio obiettivo che non é I'es-
sere maestro di sci con relativo
brevetto e neanche le medaglie
che ho vinto, ma il fatto che mi
piaccio cosi come sono € sono
soddisfatto della mia vitay.

promesso |'uso del braccio sinistro, Jeff Onorato (60 anni,
sopra) ha ricostruito la sua vita ed é riuscito a diventare
campione mondiale di sci nautico. Ora gestisce una scuola

dove insegna ai disabili (sotto insieme) questo sport.

La Maddalena (Olbia-Tempio). Dopo un inci
dente stradale che a soli 23 anni gli ha com




